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((چگونگي نگارش وانتشار مقالات در علوم پزشكي)) 

پس از اين كه نگارش يا حتي برنامه ريزي براي نگارش يك مقاله را آغاز كنيد،بهتر است به 

پرسش هاي زير پاسخ دهيد :درباره چه موضوعي مي خواهيد بنويسيد ؟ ايا اين مقاله ارزش 

نوشتن دارد ؟مطلوب ترين قالب براي انتقال پيام كدام است ؟خوانند گان مقاله چه كساني 

هستند ؟ كدام مجله براي چاپ مقاله حاضر، مناسب است؟ 

هر نويسنده اي ممكن است به تنهايي به برخي از اين پرسش ها پاسخ دهد،اما شايسته تر ان 

است كه در دادن پاسخ به آنها با همكاران با تجربه خود مشورت كنيد. برخي از نويسندگان 

تمايل دارند درباره موضوع مقاله و تعداد خوانند گانشان اغراق كنند و در نتيجه مقاله خودرا 

به مجله اي ارسال نمايندكه امكان چاپ ان مقاله در آن مجله وجود ندارد. 

خوانند گان معمولا در پي مقاله هاي هستند كه براي آنها مفيد بوده و به پرسشهاي آنان 

پاسخ دهند . در يك مقاله موثر نويسنده پرسش هاي را مطرح مي سازد و سپس با دلايلي 

روشن در صدد پاسخ به آنها بر مي آيد. قدرت قلم نويسنده در ارائه پاسخ دريك جمله مي 

تواند محك خوبي  براي تعيين وضوح پيام كلي مقاله باشد . 

 گرد اوري داده ها براي انجام پژوهش ،نگارش مقاله اي با ارزش را تضمين مي كند. درك 

صحيح، برنامه ريزي درست و اجراي موفق پروژه پژوهشي ملاك سنجش وضوح پيام مقاله 

است ،نه شيوه نگارش ان . پيش از اين كه پژوهش خود را آغاز كنيد،لازم است پرسش 

روشني را مطرح كنيد. سپس طرح ريزي مطلوبي انجام دهيد و سپس از جمع اوري داده هاي 

مورد نياز به تجزبه و تحليل دقيق ان  بپردازيد.  

شرط قبول مقاله اي براي چاپ از سوي يك مجله علمي ،تازگي پيام آن در علوم پزشكي و يا 

لااقل براي گروه خاصي از  خوانند گان مجله است.البته امكان دارد مقاله اي كه حاوي پيامي 
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تازه نيست در مجله اي چاپ شود ،به شرطي كه مطالب ان،آثار گذشته را بسط داده يا نتايج 

آنها را تاييد كند. بنابر اين تصميم گيري براي نوشتن مقاله تا حدودي ممكن است به 

جستجوي شما در متون مربوط به ان موضوع بستگي داشته باشد.چنان چه پس از مرور 

متون  علمي دريافتيد كه مقاله اي نظير انچه شما براي نگارش ان برنامه ريزي مي كنيد 

نوشته نشده است يا دريك مجله علمي به زبان فرانسه چاپ شده است و نه انگليسي ،در ان 

صورت با چراغ سبزي مواجه خواهيد بود .بنابر اين بررسي متون ميتواند اطلاعات بسياري 

در مورد شانس چاپ شدن مقاله شما برايتان فراهم  كند،بديع بودن موضوع مقاله براي 

علوم پزشكي يا براي گروهي از خوانندگان شرط اساسي چاپ يك مقاله است. 

در طول ساليان درازي،مشكل دسترسي به پيشرفت هاي تازه در علوم ديگر ممكن بود چاپ 

مقالات تكراري را در مجلات مختلف توجيح كند ولي امروزه ديگر اين گونه نيست ،زيرا 

پايگاه داده هاي كتابنامه اي الكترونيكي  امروزه جستجوي سريع اطلاعات تازه را امكان پذير 

ساخته است. افزودن اطلاعات به مطالب چاپ شده پيشين ممكن است به حصول نتايج تازه 

اي بينجامد و چاپ مقاله ي راتوجيه كند،اما بايد سعي كنيد كه از نوشتن مقاله هاي تكراري 

بپرهيزيد. احتمال شناسايي تكراري بودن مقاله توسط همكاران روز به روز بيشتر مي شود   

و اين امر در نهايت به هدر رفتن تلاش شما در تهيه  مقاله مي انجامد . 

سعي كنيد موثرترين قالب را براي گزارش موضوع خود انتخاب نماييد.عليرغم وجود رقابت 

تنگاتنگ ميان نويسندگان براي چاپ كردن مقاله هاي خود در مجله هاي پر تيتراژ ،چنانچه 

گزارش موردي شما در زمينه اثرات منفي دارويي جديد اما احتمالا ناشناخته بسيار فشرده 

باشد و در قالب نامه اي به سر دبير يا ديگر قالب هاي كوتاه اما رسمي چون ((گزارشهاي 



  

كوتاه)) ،((يادداشتهاي كلينيكي)) يا((پيامدهاي كوتاه)) تهيه شود ،امكان چاپ ان در اينگونه 

مجله هاي علمي بسيار زياد خواهد بود. 

هر نويسنده اي معمولا بر خلاف واقع تصور ميكند مقاله اش توجه خوانند گان بسياري را به 

خود جلب خواهد كرد. اين خصلت انساني ممكن است به تصميمات تاكتيكي ضعيفي درمورد 

نگارش مقاله وانتخاب مجله مناسب براي ارسال ان بينجامد. 

هنگامي كه اطمينان يافتيد مقاله شما حاوي پيام مشخص و خاصي است ،از خود سوال كنيد 

كه خوانندگان واقعي آن چه كساني خواهند بود ، نه اينكه به نظر شما چه كساني بايد ان را 

مطالعه كنند. توجه داشته باشيد كه هر فردي معمولا مقاله هايي را مي خواند كه به 

پرسشهاي او پاسخ دهد ،بنابر اين تصميم شما مي تواند در چاپ فوري مقاله تان نقش تعيين 

كننده اي داشته باشد . 

اگر در مورد خوانند گان احتمالي اغراق كنيد ،ممكن است مقاله اي را تهيه كرده و به مجله اي 

معتبر و پر تيراژ ارسال كنيد كه از چاپ ان اجتناب كند و بدين ترتيب وقت ارزشمند شما در 

اين ميان بيهوده تلف گردد.  

يكي از نخستين گام هاي حساس و مهم به هنگام برنامه ريزي براي چاپ وانتشار يك مقاله 

،انتخاب مجله مناسب است. نوع مجله ها حتي در يك رشته خاص نيزمتفاوت است . انها از 

لحاظ دامنه و انواع موضوعات در تنوع قالب ها و توازن ميان گزارشهاي پژوهشي و مقالات 

كوتاه نظير مقالات مروري و مقالات سر دبير با هم فرق مي كنند اگر شما دريك زمينه 

تخصصي محدودي به فعاليت پژوهشي مشغول باشيد ،تعداد اندكي از مجلات براي چاپ اثار 

شما مناسب خواهد بود . اما در اغلب مجله هاي علمي مقالات مربوط به علوم پزشكي به 

چاپ ميرسد . هر نوسنده اي بايد فهرستي از مجلاتي كه به نظر او مناسب موضوع او هستند 



  

تهيه كند. فهرست انتخابي بايد كوتاه باشد تا امكان بررسي دقيق هر يك از مجلات وجود 

داشته باشد . 

مي توانيد پرسشهاي زير را در مورد هر يك از مجلات انتخابي اعمال نماييد : 

ايا موضوع مقاله پيشنهادي شما در محدوده ان مي گنجد ؟ ايا اين موضوع كرارا در ان به 

چاپ مي رسد يا به ندرت ؟ ايا موضوع باخوانند گان ان بهترين نحو تطبيق مي كند ؟ چه 

قالبهايي را براي چاپ مي پذيرد؟ايا در ان صفحه اي با عنوان اطلاعاتي براي نويسندگان 

يابرگ يا كتابچه مشابهي كه به اينگونه پرسشها پاسخ دهد چاپ مي شود ؟ 

)) مي نامند Impact factorارزش علمي مجلات را بر اساس آنچه دراصطلاح ((عوامل تاثير 

طبقه بندي   مي كنند كه نشانگر ان است كه مقالات يك مجله بطور متوسط چندين باردر 

نوشتن مقالات ديگر مورد استفاده قرارگرفته است . طبقه بندي مجلات بر اساس ((عوامل 

))با ميزان تيراژ چاپ آنها ارتباطي ندارد . برخي ازمجلات كه مورد Impact factorتاثير

استفاده بيشتر دارند تيراژ نسبتا پاييني دارند و معمولا مجلاتي هستند كه مقالات مهمي را 

چاپ مي كنند كه هر كدام براي گروه كوچكي از پژوهش گران جالب است . اصرار نورزيد 

كه معتبرترين و معروفترين مجله را براي چاپ مقاله خود انتخاب كنيد. يكي از انگيزه هاي 

اصلي و عادي چاپ مقاله كسب شهرت و اعتبار در ميان همكاران است . چاپ مقاله اي در 

يك مجله معتبر ، اعتبار علمي شما را بالا مي برد .بااين وجود، ارسال مقاله اي به سرشناس 

ترين مجله ها در رشته تخصصي شما امكان عدم پذيرش براي چاپ آن از سوي مجله را نيز 

بيشتر ميكند و در نتيجه ممكن است هفته ها و يا حتي ماهها زماني را كه صرف پژوهش 

ونگارش كرده ايد ، هدر رود .درصد عدم پذيرش مقاله در مجلات سرشناس معمولا بيشتر 

است . 



  

رد شدن مقاله از سوي يك مجله ممكن است نيازمند اصلاحات زياد مقاله براي تطابق با 

سبك نگارش و فرمت مجله ديگر باشد . چنين وضعيتي مي تواند منجر به چندين ماه تأخير 

شود .فرمت مجلات انقدر متنوع است كه ممكن است لازم باشد خلاصه مقاله به تعداد خاصي 

كلمه كاهش پيدا كند ،جدول به نمودار تبديل شود ،تعداد كلي تصاوير كاهش يابد ،نحوه ارائه 

تغيير كند ، طرز نگارش منابع عوض شود و..... گاهي اصلاحات انقدر وسيع است كه اينكار  

به يك دستيار اجرايي يا منشي سپرده مي شود. اغلب در حين بررسي مقالات ،به يك يا دو 

مجله برمي خوريد كه بيشتر مقالات مرتبط باتحقيق شما را منتشر مي كنند . در اينصورت 

جديد ترين شماره هاي چاپ شده از آنها را به دقت بررسي كنيد تا معلوم شود كدام مجله 

بيشترين مخاطب را براي نوشته شما خواهد داشت . سپس تصميم خود را با ديگر 

نويسندگان مقاله در ميان بگذاريد و عقيده آنها را نيزجويا شويد. 

فرض كنيد مجلاتي را كه به نظرتان براي چاپ مقاله شما معتبرند جستجو كرده ايد و در انها 

مقاله هاي اندكي مشابه به مقاله خودتان يافته ايد . آيا اين امر شانس چاپ مقاله شما را در 

ان مجلات بيشتر مي كند يا كم؟ امكان دارد كه اين مجله تعداد اندكي مقاله در رشته 

تخصصي شما دريافت كرده است ، يا اينكه سر دبير مجله پيش داوري منفي در رشته 

تخصصي شما دارد يا ان را براي خوانندگانش رشته اي فرعي قلمداد مي كند . دو انتخابي 

كه براي شما وجود دارد اين است كه مقاله خود را براي مجله ديگري كه مقالات بيشتري در 

رشته تخصصي شما چاپ مي كند بفرستيد يا اين كه از سر دبير مجله در مورد سياست 

مجله سوال كنيد. شما ممكن است كه تصميم بگيريد از اطلاعات به دست امده ازيك پژوهش 

را در بيش از يك مقاله چاپ كنيد . چنين انگيزه اي با توجه به نياز چاپ مقالات براي تصدي 

پستهاي علمي و گرفتن ترفيع قابل درك است . برخي از پژوهشها نگارش بيش از يك مقاله 
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را توجيه مي كنند . پژوهش در زمينه اپيدمي مسموميت شديد بر اثر يك باكتري جديدا 

شناسايي شده مي تواند موضوع مقاله اي در زمينه ويژگيهايي اين باكتري براي مجله اي 

باشد كه مقالاتي در مورد طبقه بندي باكتري ها در ان به چاپ مي رسد . مقاله مستقل 

ديگري در مورد روش هاي جديد كشت باكتري ميتواند براي چاپ به مجله اي كه در زمينه 

روشهاي آزمايشگاهي درميكرو شناسي مقالاتي چاپ مي كند ،ارسال شود . يك مجله 

تخصصي مي تواند انتخاب خوبي براي مقاله سوم باشد. كه در زمينه جزئيات نشانه هاي 

((علائم باليني)) مسموميت نوشته مي شود. 

هر يك از اين مقاله ها پيامي روشن و خوانندگاني خاص خواهد داشت . مقاله اي كه در آن 

تمام يافته هاي پژوهش فوق امده باشد خيلي طولاني خواهد بود . با اين وجود،به خاطر 

داشته باشيد كه مقاله هايي كه جزء هاي مختلف يك پژوهش را به دلخواه بيان مي كنند 

 )) ناميده مي شوند. salami((علوم 

عروقي يك داروي جديد مي باشد . در اين مورد آيا –نمونه اي از آن ،مطالعه تاثيرات قلبي 

ارائه اطلاعات بصورت  سه مقاله قابل توجيه است : مقاله اول در مورد اثرات دارو بر روي 

قلب ،مقاله اي ديگر در مورد گردش خون ريوي و سومين مقاله در مورد گردش خون 

محيطي ؟ چنانچه يافته هاي پژوهش را بتوان در يك مقاله معمولي ارائه داد ،پاسخ ((نه)) 

است ولي چنانچه سه جنبه پژوهش به نتايج متفاوتي برسند و تركيب آنها در يك مقاله سبب 

ارائه مقاله اي بسيار طولاني شودكه و هيچ مجله اي آن را براي چاپ نپذيرد،در اينصورت 

پاسخ ((آري)) است . 

  اماده شدن براي نگارش مقاله:
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پس از اينكه مجله مورد نظر را براي چاپ مقاله انتخاب كرديد و قبل از اينكه نوشتن پيش 

 مرحله را براي اماده كردن كارتان در نظر بگيريد . 4مقاله تان را شروع كنيد،

مرحله اول :تصميم گيري در مورد نويسندگان  

بطور كلي فقط كساني مي توانند به عنوان نويسنده مقاله تلقي شوند كه واجد اين سه معيار 

باشند : 

يك نويسنده بايد حداقل قسمتي از محتواي فكري يك مقاله را طراحي كرده باشد .  )1

الف) اين كار زماني كه مقاله ،يك گزارش تحقيقي است،مي تواند ترسيم و طرح ريزي مطالعه 

و تحقيق باشد ،يا تعيين مشخصات ويژه يك مورد بيماري كه گزارش مورد بيماري را تاييد 

كند . اگر متن ،يك مقاله بازنگري يا سر مقاله باشد ،كار مشابه ،تعيين سوال يا سوالاتي براي 

 پاسخگويي و طرح يك نقشه براي مقاله خواهد بود.

ب ) اين كار مي تواند گرد آوري اطلاعات گزارش شده (شامل مشاهدات باليني) و تفسير آنها 

براي نتيجه گيري مقاله باشد. توجه داشته باشيد كه اطلاعات بايد تفسير كننده باشند . جمع 

آوري اطلاعات ،به خودي خود باعث تاييد نويسندگي نمي شود. 

) يك نويسنده بايد در نوشتن مقاله ،باز نگري ان براي اصلاح احتمالي يا اصلاع محتواي 2

فكري ان (نه تنها محتواي تكنيكي آن) شركت كرده باشد . 

) يك نويسنده بايد علنا قادر به دفاع از ارتباط علمي تمامي محتواي معنايي مقاله باشد.  3

اگر شما تنها نويسنده مقاله نيستيد با ساير نويسنده ها در مورد اين مساله كه چه كسي 

نويسنده اول خواهد بود ،چه افرادي نويسنده همكار هستند و ترتيب نوشتن اسامي ،به توافق 

برسيد. تعيين كنيد كه چه كسي مسوول رفع موارد مشكوك بعدي، تجديد نظر و اصلاح مقاله 

و مذاكره با سر دبير خواهد بود . مقام نويسنده اول بايستي به فردي داده شود كه حجم 



  

عمده تحقيق را انجام داده يا مسووليت سر پرستي پروژه را داشته است . به عبارت ديگر 

نويسنده اول بايد كسي باشد كه بيشترين استحقاق را دارد . پس ازآن ترتيب ظهور 

نويسندگان بر اساس نظرات شخصي خواهد بود .انجام يك بحث صادقانه در ابتداي كار با 

كساني كه از آنها به عنوان نويسنده واقعي ياد ميشود و كساني كه در بخش تقدير و 

قدرداني ،ياد مي شوند مي تواند از سوء تفاهم هاي بعدي جلو گيري نمايد . 

مرحله دوم :مرور بخش((راهنماي نويسند گان )) مجله 

مطمئن شويد كه مقررات وضوابط نسخه دست نويس مجله اي را كه مقاله را به ان ارائه 

خواهيد كرد ،مي دانيد. ممكن است مجله محدوديتهايي براي تعداد قابل قبول جداول ،اشكال و 

منابع قايل شود . امكان دارد محدوديتهاي ديگري هم وجود  داشته باشد. اگر شما هر كدام 

ازاين موارد را تا زمان آماده شدن نسخه نهايي مقاله ناديده بگيريد ،با كار عذاب آور تجديد 

نظر در اخرين نسخه دست نويس مواجه خواهيد شد و خطر اشتباه هاي ناشي از اصلاح 

هاي شتاب زده و تايپ كردن مجدد و رديف كردن حروف بيشتر وجود دارد . اگر شما متن 

را متناسب با خصوصيات مجله آماده نكنيد ،احتمالا در چاپ ان با تاخير مواجه مي شويد . 

چرا كه مجبوريد نسخه به طور مشروط پذيرفته شده را طبق در خواست ويراستار،بازنگري 

و اصلاح كنيد. دستور العمل ها را پرينت و فتوكپي نماييد تا هر كدام از نويسندگان فرصت 

آگاهي از شكل و اندازه و طرز نگارش مورد نظر مجله را داشته باشند. فردي كه آشنايي 

كامل با روند مربوط دارد،مسوليت آماده سازي نخستين نسخه مقاله را بر عهده مي گيرد يا 

ممكن است نويسنده اول از همكاران خود بخواهد هر كدام بخش خاصي از مقاله را بنويسند. 

دراينصورت هر فردي مي تواند بخش مورد نظررا با داشتن كپي راهنماي نويسندگان تهيه 

نمايد. سپس نويسنده اول مي تواند تمام بخش ها را در كنار هم بگذارد ،هر بخش را براي 



  

تداوم سبك نگارش ويرايش نمايد و نسخه اي را تهيه كند كه تمام موارد مورد نظر مجله را 

رعايت كرده است. 

مرحله سوم:جمع اوري مدارك 

در واقع تمام مقالات منتشر شده در مجله هاي تخصصي مانند گزارش هاي تحقيق ،گزارش 

هاي موارد بيماري،باز نگري ها يا سر مقاله ها ،نتيجه و هدف خود را با به كار بردن مدارك 

توجيح مي كنند : اطلاعات مشاهده اي،توصيف مورد بيماري ،عكس ها،ذكر مقالات چاپ شده 

و ساير انواع مدارك . زماني كه اقدام به نوشتن مي كنيد حتما بايد مدرك و دليل داشته 

باشيد و هرگز به حافظه اعتماد نكنيد . در بيشتر مقالات تحقيقي،مدارك و اسناد زير مورد 

نياز هستند: 

- مقالاتي كه قبلا خوانده شده و هدف تحقيق را ترسيم و توصيف مي كنند . مقالاتي كه در 

طي تحقيق ،نظر شما را جلب مي كنند . مقالاتي كه در جستجوي نهايي متون بلا فاصله قبل از 

اينكه تحقيق را در يك مقاله گزارش دهيد پيدا مي شوند.  

-توصيف طرح مطالعه و روشها : مقالاتي كه بايد براي روشها ذكر شوند ،درخواست 

امتيازيا قرار داد تصويب شده توسط يك كميته بازنگري و اصلاح رسمي . 

- كپي هايي از فرم هاي رضايت نامه آگاهانه و امضا شده . 

- جدول اطلاعات : اطلاعات تحليلي با ارزيابي هاي آماري. 

- عكس هاي اوليه : با ارزيابي آماري در موارد نياز . 

- خلاصه هاي موارد بيماري. 

- انواع ديگري از شكل ها : راديو گرافها ،الكترو كار راديوگرافها و مدارك مشابه.   

كسب اجازه : 



  

ممكن است مجبور باشيد علاوه بر جدول ها و تصاوير،انواع مختلفي از مدارك مستند را در 

حمايت از نتيجه بحث مقاله تان بكار بريد مانند آيتم هاي چاپ شده قبلي ،عكس هاي برداشته 

شده از متن ،تصاوير ،جدول اطلاعات ،عكس هاي بيماري ،عكس هاي بر داشته شده از 

تصوير بزرگ شده جسم كوچك ، نامه ها و ساير مكاتبات شخصي مانند مقالات چاپ نشده. 

بعضي مطالب و اسناد ممكن است بوسيله حق چاپ ،حفظ و نگهداري شوندو بدون كسب 

اجازه از دارنده حق چاپ قابل استفاده نباشند ،اگر شما مراحل كسب چنين اجازه اي را هم 

زمان با شروع كار طي كرده باشيد،مي توانيداز امكان تاخير در كامل كردن مقاله تان 

جلوگيري كنيد . بيشتر مقالات مجلات كه بوسيله ناشر مجله حق چاپ پيدا مي كنند ،حتي 

براي استفاده ازجداول ياتصاوير ساده نيز بايد از او كسب اجازه نمايند اگر يك مقاله مجله 

توسط نويسنده حق چاپ پيدا كند،اين مطلب در صفحه عنوان مقاله ذكر مي شود. در مورد 

كتاب ،صاحب حق چاپ بعد از عنوان مقاله ذكر مي شود. 

 عكس هاي قبلا منتشر نشده بيماران كه با آنها احتمال شناسايي بيمار از روي چهره يا 

ساير قسمت هاي بدن وجود دارد بعيد است با استفاده از حق چاپ پوشيده شوند ولي 

استفاده از آنها بدون اجازه نامه صريح ومستند ممكن است شما را در معرض يك اقدام يا 

عكس العمل قانوني قرار دهد. يك بيمار ممكن است يك اجازه نامه ساده براي چاپ عكس 

امضا كند ولي ممكن است اين اجازه نامه كافي نباشد، روش مطمئن تر اين است كه اجازه 

نامه براي استفاده از عكس اختصاصاً براي مقاله اي كه شما در حال طرح ريزي آن هستيد 

درخواست گردد. 

نامه ها يا سايرمكاتبات شخصي (شامل مكالمات شفاهي غيررسمي، صحبتها وسخنراني ها) 

گاهي در مقالات علمي ذكر مي شوند. هر چند اين نوع مدارك معمولا غيرقابل اثبات، توسط 



  

بعضي سردبيرها مورد پذيرش واقع نمي شوند. اگر شما نامه يا متن چاپ نشده اي دردست  

داريد كه قصد مطرح كردن آن را داريد،بايد از نويسنده آن براي اين كار كسب اجازه نماييد. 

بعيد است ذكر اين نوع متن ها بدون اجازه به شكايت عليه شما منتهي شود. اما ذكر نامه ها 

بدون اشاره به نويسنده آنها ممكن است نويسنده را ناراحت و عصباني كند. 

بايد از كساني كه لازم است نامشان در بخش سپاسگزاري ذكرشود براي استفاده از نامشان 

در مقاله كسب اجازه نمود.وجود چنين نامهايي در يك مقاله ممكن است توسط بعضي 

خوانندگان به عنوان تصديق مطالب متن تلقي مي شود. افراد نام برده شده در صورت تمايل 

مي توانند از وارد شدن به چنين مقوله هايي دوري كنند. 

مرحله چهارم: انتخاب يك برنامه واژه سازي 

اگر شخص ديگري مقاله شما را تايپ خواهد كرد (با ماشين تايپ يا توسط برنامه واژه 

سازي) لازم نيست شما نگران نحوه ارائه جدول وموضوع تحرير شده باشيد. اما اگر در 

كاركردن با كامپيوتر ماهر باشيد ممكن است مايل باشيد كه هم پيش نويس و هم نسخه 

نهايي مقاله تان را خودتان تايپ كنيد. اگر چنين تصميمي بگيريد بايد بكوشيد تا يك برنامه 

واژه سازي انتخاب كنيد كه بعضي اعمال پيچيده را در آماده سازي نسخه دست نويس مقاله 

علمي آسان مي كند. برنامه هاي وسيع با طرح هاي بيشتر بعضي كارها را در تهيه جدول ها، 

نوشتن معادلات ويادداشت هاي علمي مانند زيرنويس ها و متن هاي مكرراً اصلاح شده 

آسان مي كنند. 

نوشتن اولين پيش نويس مقاله 

در ابتدا سعي كنيد كه آنچه به ذهنتان مي آيد يادداشت كنيد تا چيزي بر روي كاغذ داشته 

باشيد. هدفتان خلق يك نسخه اوليه تكميل شده باشد. اگر موفق شويد يك چارچوب اوليه 
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داريد كه مي توانيد آنرا بازبيني و اصلاح نماييد. مهم نيست كه ساختار نوشتاررا نپسنديد يا 

فكر كنيد عبارات شما بد و ناواضح است. اين كلمات بعداً توسط شما، همكاران نويسنده 

ديگر، يا يك شخص ثالث كه تجربه نويسندگي بيشتري دارد، قابل اصلاح خواهند بود. 

تهيه اولين پيش نويس تمريني براي متمركز كردن افكار و جمع آوري ايده هاي اصلي مي 

باشد. بيشتر مطالبي كه در اولين نسخه بيان مي شوند ممكن است در نسخه نهايي حذف 

گردند. بنابراين اگر از ابتدا توجه خود را به علامت گذاري ، تلفظ و يا جمله نويسي معطوف 

كنيد در پيشرفت كار مانع ايجاد مي كنيد. ابتدا اطلاعات اساسي را بنويسيد و در نسخه هاي 

بعدي توجه خود را به نحوه نگارش، گرامر و علامت گذاري معطوف سازيد. 

براي نوشتن اولين نسخه مقاله، نويسندگان ماهر پس در انجام آزمايشات از روشهاي 

مختلفي استفاده مي كنند كه در زير به چند نمونه آن اشاره مي شود: 

 

 

عنوان موقتي براي مقاله انتخاب كنيد. 

عنوان مقاله بايد مهمترين نتايج بدست آمده و هدف از نوشتن مقاله را مشخص كند نكته 

مهمي كه قصد بيان آن را داريد چيست؟ يافته هاي جديدي كه در مطالعات شما بدست آمده 

چيست؟ انتخاب عنوان موقت در مراحل اوليه به شما كمك مي كند تا افكار خود را متمركز 

كرده و شروع به نوشتن اولين نسخه كنيد. در صورت لزوم مي توانيد پس از شكل گيري 

ايده ها، عنوان مقاله را بعداً تغيير دهيد. 

مطالب را تنظيم و طبقه بندي كنيد. 



  

همه نويسندگان بايد بدانند مطالبي را كه مي خواهند بازگو كنند چگونه بطور منطقي با 

يكديگر مرتبط سازند ولي افراد قبل از شروع به نوشتن، نظرات متفاوتي در مورد تنظيم افكار 

خود دارند. بعضي از نويسندگان معتقدند كه قبل از نوشتن اولين نسخه ، مطالب بايد قسمت 

به قسمت تنظيم شده باشند. برخي ديگر ترجيح مي دهندكه مقاله را در چارچوب كلي تري 

شروع كرده و آزادي عمل بيشتري داشته باشند. ولي عده اي هيچگونه برنامه ريزي را قبول 

ندارند و مستقيما از روي يادداشتهاي خود شروع به نوشتن كرده و در طول نوشتن مطالب 

را در ذهن خود تنظيم مي كنند. 

تنظيم مطالب برخي از قسمت هاي مقاله به بخش هاي ديگر ارجحيت دارد. به عنوان مثال 

قسمت مواد و روشهاي مقاله تحقيقي ، مشخص و شامل جزئيات زيادي مي باشد كه بايد 

بطور منطقي تنظيم شوند. اگر اين قسمت را به دقت تهيه كنيد اشكالي در نوشتن آن نخواهيد 

داشت. برعكس طبقه بندي قسمت  بحث به علت پيچيده بودن مشكل مي باشد. در واقع تا 

زماني كه شروع به نوشتن و چند بار بازنويسي نكنيد مطمئن نخواهيد شد كه چه مي خواهيد 

بگوييد. 

از ساده ترين قسمت شروع كنيد. 

خود را ملزم نكنيد كه مقاله را از اولين قسمت شروع كنيد. هنگام نوشتن مقالات علمي، نبايد 

از چكيده يا حتي مقدمه شروع كرد، بلكه از قسمت ساده تري شروع كنيد. قسمت مواد و 

روشها براي بيشتر افراد ساده مي باشد، زيرا قبل از پايان آزمايشات اين قسمت مشخص 

شده است. نوشتن قسمت نتايج نيز ممكن است تا اندازه اي ساده باشد. معمولا خلاصه مقاله 

را در پايان و پس از تكميل ساير قسمت هاي مهم مي نويسند. 

با ديگران بحث و مشورت كنيد. 



  

درباره تحقيق با ديگران مشورت كنيد تا بتوانيد ايده هاي خود را محك بزنيد. محققين حرفه 

اي در طي همايش هاي علمي براي چنين گفتگوهاي دوستانه يا رسمي اهميت خاصي قائل 

هستند و اغلب به پيشنهادات ديگران اهميت مي دهند. پست الكترونيكي و بحث گروهي از 

طريق اينترنت روش ديگري براي گفتگوهاي غيررسمي مي باشد. تبادل اطلاعات علمي باعث 

مي شود تا محققين به نحو صحيح تحقيق نموده و از نظر علمي با زمان پيش بروند. اگر 

قسمت قدرداني مقالات مختلف علمي را مطالعه كنيد متوجه مي شويد كه چگونه اين نوع 

تبادل نظرها براي تحقيق و مراحل نوشتن مقاله مهم هستند. 

اصول كلي آماده سازي مقاله 

متن مقالات مشاهده اي و تجربي معمولا به بخشهايي با عناوين «مقدمه، روشها، نتايج و 

 اين (Introduction)(Methods)(Results) (Discussion)بحث» تقسيم بندي مي شوند.

 يك فرمت چاپ اختياري نيست بلكه يك انعكاس مستقيم از روند تحقيق (IMRAD)ساختار 

علمي است. مقالات طويل ممكن است در برخي قسمت ها بخصوص قسمت نتايج و بحث نياز 

به زير عنوان داشته باشند تا محتواي آنها را روشن سازد. ساير انواع مقالات مثل گزارش 

موارد، مروري بر مقالات و سرمقاله ممكن است نياز به فرمت هاي ديگري داشته باشند. 

نيازمندي هاي خاص شكل و اندازه مقاله احتمالا از يك مجله تا مجله ديگر متفاوت خواهد 

بود. اما مي توان گفت بيشتر سردبيران موارد زير را انتظار دارند: 

- تمام بخشهاي مقاله از جمله صفحه عنوان، خلاصه، متن، قدرداني، منابع، جدولها و 1

 شوند و نيز فاصله كافي از كناره هاي صفحه قرار Double spacedتوضيحات آنها، بايد 

داده شود تا بدين ترتيب ويراستاران و بررسين بتوانند متن را خط به خط ويرايش نمايند و 

نظرات و سوالات خود را اضافه كنند. 



  

)  A4اينچ با لبه هايي به اندازه يك اينچ پرينت گردد. (يا كاغذ اندازه 8×11- روي كاغذ 2

- فقط روي يك سمت صفحه پرينت شود. 3

- تمام صفحات بايد شماره گذاري شوند. (براي محل دقيق شماره صفحه به راهنماي 4

نويسندگان هر مجله مراجعه گردد) 

- جداول، نمودارها، تصاوير و ليست منابع هر كدام در صفحه اي جداگانه قرار گيرند. 5

 CD- سه تا چهار كپي كامل از مقاله با يك كپي روي 6

               يا   (Microsoft word- مقاله بايد در يك برنامه نرم افزاري رايج نوشته شود 7

          ( Word  perfect 
- تمام نويسندگان بايد يك فرم حق چاپ را امضا كنند. 8

- مقاله بايد همراه با يك نامه امضا شده توسط نويسنده مسؤول باشد. 9

 

 

 Title pageصفحه عنوان   

به عنوان يك قانون كلي، بايستي صفحه عنوان با اطلاعات زير آورده شود: 

-عنوان مقاله: 1

 محتويات (indicative)عنوان بايد مختصر، دقيق و توصيفي، قابل فهم و اطلاع رساننده 

مقاله باشد. 

خواندن عنوان هاي مختصر نسبت به عناوين طولاني راحت تر است. اما عناويني كه خيلي 

كوتاه هستند ممكن است فاقد اطلاعات مهم مثل طرح مطالعه كه بخصوص در شناسايي 

كارآزمايي هاي باليني كنترل شده مهم است، باشند. بايستي اطلاعاتي كه بازيابي الكترونيك 



 7 

مقاله را حساس و اختصاصي خواهد كرد، در عنوان وارد كنيد. اگر در پژوهش خود از گونه 

خاص يا گروه تاكسونومي بزرگتري استفاده مي كنيد آن را در عنوان مشخص كنيد. گونه ها 

بايد با اسم كامل لاتين (گونه و نژاد) توضيح داده شوند. 

از واژه هاي تازه ابداع شده، اصطلاحات اختصاصي و اكثر كلمات اختصاري در عنوان 

استفاده نكنيد. 

اسامي نويسندگان و وابستگي آنها به موسسات خاص  -1

برخي مجلات بالاترين مدرك دانشگاهي هر نويسنده را به چاپ مي رسانند و برخي اينكار را 

نمي كنند. 

نام بخش و سازمان مربوطه يا نام شركت  -2

 آدرس پستي، تلفن و فاكس نويسنده مسؤول emailنويسنده مسؤول: نام، آدرس  -3

 مكاتبات در مورد مقاله بايد ذكر شود.

 تعريف منابع حمايت كننده از تحقيق از لحاظ هزينه، تجهيزات، داروها و ... -4

بهتر است تعداد كلمات گنجانده شده در متن (به استثناي خلاصه، قدرداني ها، توضيحات  -5

شكلها و منابع) در صفحه عنوان ذكر شود تا ويراستاران و بررسين بتوانند ارزيابي كنند 

كه مقاله ارسال شده در محدوده تعداد كلمات مورد نظر مجله مي گنجد يا خير. يك تعداد 

 كلمه جداگانه براي قسمت خلاصه هم مفيد خواهد بود.

 تعداد شكلها وجداول مقاله هم در صفحه عنوان ذكر گردد. -6

: (Abstract)چكيده 

كلمه) كه بلافاصله پس از 150-250چكيده (خلاصه مقاله) متن كوتاهي است (معمولا بين 

عنوان و اسامي نويسندگان قرار مي گيرد و مطالب مهم مقاله مانند اهداف مطالعه، روشهاي 
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بكاررفته، يافته هاي اصلي و بحث و نتيجه گيري را خلاصه مي كند. چكيده معمولا بصورت 

يك پاراگراف و به زبان گذشته نوشته مي شود. چكيده بايد مختصر ولي اختصاصي نوشته 

شود. يك چكيده خوب به خواننده كمك مي كند تا آنرا با تحقيق خود مطابقت دهد و در مورد 

خواندن بقيه مقاله تصميم بگيرد. چكيده بايد از بقيه مقاله مستقل بوده و براي درك آن نيازي 

به مراجعه به متن نباشد. چكيده نبايد حاوي منابع با كلمات اختصاري غيراستاندارد، جدول و 

نمودار باشد. بهتر است چكيده بر جنبه هاي مهم و جديد مطالعه يا مشاهدات تاكيد نمايد. 

فرمت مورد نياز براي خلاصه هاي داراي ساختار از يك مجله تا مجله ديگر متفاوت است و 

برخي مجلات از بيش از يك ساختار استفاده مي كنند. برخي مجلات درخواست مي كنند كه 

 يا عبارت كوتاه را عنوان (Key word) كلمه كليدي 3-10به دنبال خلاصه مقاله نويسندگان 

 Medical Subject)كنند كه موضوعات اصلي مقاله را شامل شود. كلمات بايستي از ليست 

Headings)Mesh در Index Medicus .انتخاب شوند 

 Introductionمقدمه 

مفدمه سرآغاز بحث علمي مي باشد كه پژوهش را در قالب يك تئوري گسترده قرار مي دهد 

و براي درك اهداف، اطلاعات كافي در اختيار خواننده مي گذارد. مقدمه ماهيت مشكل و 

اهميت آن را شرح مي دهد، راه حل پيشنهاد مي دهد و يافته هاي قبلي را درباره موضوع 

مورد مطالعه خلاصه مي كند. معمولا در آخرين جمله قسمت مقدمه، هدف خاص از تحقيق يا 

مشاهده ذكر مي شود. در قسمت مقدمه بايستي با ارائه منابع مناسب نظر خوانندگان نسبت 

به موضوع جلب كنيد. بهترين روش نوشتن مقدمه اين است كه ابتدا كليات را توضيح داده و 

سپس به مشكلات اختصاصي تحقيق بپردازيد. ايده هاي مهم را ارائه داده واژه هاي 

تخصصي را تعريف نموده و فرضيه هاي مهم يا مورد اختلاف را توضيح دهيد.هنگام 



  

توضيح از منابع معتبر استفاده كنيدابتدا مطالب عمومي تر و سپس مطالعاتي كه مشابه تحقيق 

شما هستند را ارائه دهيد. 

پس از توضيح مطالب تئوري به مطالعه اختصاصي خود بپردازيد . اينكه تحقيق شما چه 

مشكلي را مي خواهد حل كند و چه يافته هاي جديدي مي خواهد بدست آورد ودرنهايت  

مقدمه را با بيان هدف ازانجام تحقيق به اتمام برسانيد . 

  MATERIALS (PATIENTS)AND METHODS:  مواد (بيماران) و روشها

در اين قسمت بايد آزمايشاتي را كه انجام داديد و نحوه انجام آنها را توضيح دهيد . اين 

قسمت بيشتر تكنيكي بوده و ساده ترين قسمت نوشتن مي باشد. اين بخش بايد فقط شامل 

اطلاعاتي باشد كه در زمان نوشتن طرح يا پروتكل مطالعه در دسترس بوده است . نبايد هيچ 

گونه نتيجه اي را در اين قسمت بيان كنيد . ابتدا موارد و سپس روشها را توضيح دهيد . 

براي هر روش يا آناليز بايد پاراگراف جداگانه اي همراه با زير عنوان به ترتيبي كه آزمايش 

انجام شده تهيه كنيد . براي شرح روشها ازمنابع مهم استفاده كنيد. در مورد مواد و روشها 

اطلاعات كافي ارائه دهيد بطوري كه تحقيق شما قابل تكرار باشد.  

نحوه انتخاب و توصيف شركت كنندگان در مطالعه : 

نحوه انتخاب شركت كنندگان در مطالعه خود را به طور واضح توصيف نماييد (بيماران يا 

حيوانات آزمايشگاهي و نيز گروه شاهد ) معيار هاي ورود وخروج و خصوصيات جمعيت 

ابتدايي را بيان نماييد. چون ارتباط متغير هايي مثل سن وجنس با هدف تحقيق هميشه واضح 

نيست، نويسندگان بايد توضيح دهند چرا فقط افرادي با سن خاص در مطالعه وارد شدند يا 

مثلا خانمها از مطالعه خارج شده اند . اينكه چرا وچگونه يك مطالعه به يك روش خاص 

انجام شده است بايد مشخص گردد. اطلاعات كاملي در مورد رده بندي ارگانيسم هايي كه به 



  

 و اسم گونه ها و نيز زير گونه ها genusكار مي بريد ارائه نماييد. در صورت نياز،راجع به 

و... توضيح دهيد . مشخص كنيد ارگانيسم ها را چگونه بدست آورده ايد و همچنين 

مشخصات آنها را مانند سن ،جنس،اندازه ،حالت فيزيولوژيكي يا نحوه رشد توضيح دهيد .  

اطلاعات تكنيكي: 

وسايل،ابزارهاي نمونه گيري ، محفظه رشد ،قفسه حيوانات ودستگاههاي مورد استفاده ( نام 

سازنده و آدرس را در پرانتز بياوريد ) را توضيح دهيد . تركيبات و مقدار مواد شيميايي ، 

محيط كشت ، محلولهاي  مورد استفاده و داروهاي  بكار رفته را با ذكر نام ژنريك، دوز و 

نحوه اعمال آنها را مشخص كنيد .  

 ، مدت PHروشهاي پژوهشي  را باجزئيات شرح دهيد . جزئياتي  نظير شرايط حرارتي ، 

نظارت ، تاريخ هاي نمونه برداري و نحوه اندازه گيري مهم  مي باشند. چنانچه  از روشي 

استفاده مي كنيد كه قبلا در نشريه معروف ديگري توضيح داده شده است . تمام جزئيات را 

دوباره تكرار نكنيد بلكه فقط منبع آن و توصيف  مختصري  از آن بيان كنيد . اگر روشي 

جديد بكار برده ايد يا تغييراتي  اساسي در يك روش داده ايد، دليل استفاده از آن و 

محدوديتهاي  آن را توضيح دهيد.  

آمار :  

روشهاي آماري بكار رفته را با جزئيات كافي به نحوي شرح دهيد كه يك خواننده  آگاه و 

داراي دسترسي به اطلاعات اوليه بتواند صحت  نتايج گزارش  شده را مشخص  نمايد . در 

صورت امكان ، يافته ها را بصورت كمي مورد آناليز قرار دهيد و آنها را با شاخصهاي 

مناسب خطاي اندازه گيري ( مثل فواصل  اطمينان ) ارائه كنيد . فقط بر آزمايش  كردن  



  

 اكتفا نكنيد چون اطلاعات مهمي در مورد ميزان P-Valueفرضيه آماري  مثل استفاده  از 

تأثير را شامل نمي شود . در صورت امكان در مورد طرح مطالعه و روشهاي  آماري به 

كارهاي استاندارد انجام شده  با ذكر صفحه مربوطه استناده نماييد.  

كلمات آماري، خلاصه ها و بيشتر علايم را تعريف كنيد . نرم افزار كامپيوتري  استفاده شده 

را ذكر كنيد .  

 :  Resultsنتايج 

نتايج حاصل مستقيم  آزمايش ها يا ارزشهاي يك سري محاسبات مي باشند . در قسمت 

نتايج فقط بايد حقايق را گزارش داد. يافته ها را خلاص كنيد و در يك ترتيب منطقي بصورت 

متن ، جداول يا نمودار ها ارائه كنيد . نتايج را تعبير يا تفسير نكنيد . مهمترين يافته ها يا يافته 

هاي اصلي  را در ابتدا بيان نماييد. تمام اطلاعات جداول يا نمودار ها را در متن تكرار نكنيد  

در متن فقط بر مشاهدات  مهم تأكيد يا اشاره نماييد.  

وقتي اطلاعات در قسمت نتايج آورده  مي شود نتايج عددي  را نه فقط بصورت مشتقات مثلا 

درصد، بلكه بصورت  اعداد منطقي  ك مشتقات  از آنها محاسبه شده اند نيز ذكر 

نماييدوروشهاي آماري بكاررفته براي آناليز آنهارا ذكركنيد. ازنمودارها به عنوان  جايگزيني  

براي جداول با ورودي هاي  زياد استفاده كنيد و اطلاعات خاص را در جداول  و نمودارها 

تكرار  ننماييد.  

 استفاده غير Random Sample ,Correlations, normal ,از كلمات  تكنيكي  درآمارمثل

 B يا گروه A به گروه randomتكنيكي نكنيد. مثلا اگربيان كنيد افراد موردمطالعه بطور

 يا سايرروشهاي قابل قبول استفاده كنيد randomنسبت داده شده اند، بايد از جدول اعداد 

  يا غير انتخابي باشند. در صورتي كه از لحاظ randomتا گروههاي انتخابي واقعا بصورت 



  

علمي مناسب باشد، آناليز اطلاعات با متغيرهايي مثل سن و جنس هم بايد در اين قسمت 

وارد شود.  

  Discussionبحث 

بحث قسمتي از مقاله است كه از آن براي توجيه نتايج و ارزيابي يافته هاي  تحقيق استفاده 

مي شود. بحث يافته هاي جديد را در مقايسه با يافته هاي ديگران تفسير مي كند. بطور كلي ، 

نوشتن بحث كاري مشكل است ولي روشهاي مختلفي براي ارائه آن وجود دارد. در مورد 

مطالعات تجربي بهتر است بحث را با خلاصه اي از يافته هاي  اصلي آغازكنيد، سپس 

مكانيسم ها يا توضيحات  احتمالي براي اين  يافته ها را توضيح دهيد ، نتايج بدست آمده را 

با ساير مطالعات مرتبط مقايسه كنيد ، محدوديتهاي مطالعه را بيان كنيد  كاربرد يافته ها را 

براي تحقيقات آينده و براي كار باليني شرح دهيد .  

اطلاعات ساير موارد طرح شده در قسمت مقدمه يا نتايج را با جزئيات تكرار نكنيد . نتايج 

موافق يا مخالف را ذكر كرده ، به نتايج منفي اهميت داده و آنها را مورد بحث و گفتگو قرار 

دهيد. نشان دهيد كه در موضوع مورد تحقيق از اطلاعات كافي برخوردار هستيد و مسئوول 

اظهارات خود مي باشيد در مورد تحقيق خود هيچگاه طفره نرويد و معذرت خواهي نكنيد . 

مطالب را به نحوي بيان كنيد كه معرف اعتماد وتوانايي شما باشد . 

    (conclusions)نتيجه گيري  

عبارات دقيقي بنويسيد كه بر اساس اطلاعات و نتايج مطالعه باشد . نتيجه گيري ها را با 

اهداف تحقيق ارتباط دهيد. اگريك مطالعه آزمايشگاهي انجام داده ايد،نتيجه گيري هاي باليني 

ازآن مناسب نيست. اطلاعات مطالعه بايدنتيجه گيري را ساپورت كند. هر كدام از نويسندگان 



 3 

بايدمقاله را بادقت زيادبخواند. تصورنكنيد كه هرنتيجه گيري درست است صرفا به اين 

خاطر كه مقاله توسط يك عضودانشگاهي با تجربه ترتهيه شده است. بررسي كنيد كه آيا 

نتيجه گيري ها براساس يافته هاي مطالعه شما را متقاعدمي كند.  

در صورتي كه لازم است تحقيقات  بيشتري  بر اساس مطالعه شما صورت گيرد، پيشنهاد 

هاي  اختصاصي ارائه دهيد. مثلا (( تحقيقات آينده بايد بيماران را براي مدت زمان بيشتري 

پيگيري كند. )) يا (( يك كار آزمايي تصادفي شده براي مقايسه اين دو نوع درمان نياز خواهد 

بود)).  
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در مقالات علمي معمولا قدر داني كوتاهي بين قسمت بحث و منابع قرار مي گيرد. در اين 

قسمت از كساني كه به نحوي در كار تحقيق و يا در تهيه مقاله به شما كمك نموده اند قدر 

داني كنيد. اصول اخلاقي علمي ايجاب مي كند كه ابتدا از تمام كساني كه مايليد نام آنها 

درقسمت قدرداني نوشته شودترجيحابا ارائه  يك نسخه مقاله اجازه بگيريد. دليل اين امراين 

است كه ممكن است بعضي ازافرادي كه به نحوي به شما كمك كرده اند نخواهندباچاپ 

نامشان به مقاله شماوابسته باشند،ياممكن است ازنحوه تشكرراضي نباشند.  

 Refrencesمنابع 

در اين قسمت بايستي تمام منابعي را كه در مقاله به آنها اشاره كرده ايد بنويسيد. آگاهي از 

كارهاي منتشر شده ساير محققين براي اعتبار مقاله اهميت حياتي دارد. اگر قبل از فرستادن 

نسخه نهايي به مجله، منابع خود را به روز كنيد بهتر است. در بعضي موارد از زمان آغاز 



  

پروژه تا پايان كار، زمان زيادي طول مي كشد. در اين صورت توصيه مي شود جستجوي 

ديگري در مقالات و متون انجام دهيد تا اگر هر گونه گزارش مقاله جديدي مرتبط با موضوع 

تحقيق شما منتشر شده شناسايي كنيد. اگر اينكار را نكنيد، بررسين احتمالا نبود رفرنس هاي 

جديد را در نظر مي گيرند و بخاطر آن نمره پايين تري به مقاله شما مي دهند. پس بهتر است 

خودتان زودتر به اين مساله رسيدگي كنيد. 

بايستي منابعي را انتخاب كنيد كه مستقيما مرتبط با پروژه شما هستند و از مقالات جديد 

استفاده كنيد. اطمينان حاصل كنيد كه به درستي به منابع استناد شده است. يكي از شايعترين 

اشكالات مقالات استناد به منابعي است كه در واقع ارتباطي با محتواي مقاله ندارند. شما 

بايستي يك كپي از هر مقاله اي كه مي خواهيد از آن به عنوان منبع استفاده كنيد تهيه كرده، 

متن آن را بررسي كنيد. و مطمئن شويد كه به درستي در مقاله شما به هر منبع استناد شده 

است. 

از خلاصه ها بعنوان منبع استفاده نكنيد. استناد به مقالات مورد قبول واقع شده ولي هنوز 

 باشد. نويسندگان بايد اجازه كتبي براي forthcoming يا in pressچاپ نشده بايد بصورت 

استناد به اين مقالات و نيز مدركي دال بر قبول شدن مقاله براي چاپ بگيرند. استناد به 

مقالات ارسال شده ولي رد شده از سوي مجلات نيز بايد با كسب اجازه كتبي از منبع و 

 باشد. onpublished observationsبصورت 

 استناد نكنيد مگر اينكه حاوي اطلاعات (personal communication)به ارتباط شخصي 

ضروري باشد كه از يك منبع عمومي قابل دسترسي نيست. در اين صورت نام فرد و تاريخ 

ارتباط بايد در پرانتز در متن ذكر شود. در مورد مقالات علمي، نويسندگان بايد از منبع يك 

ارتباط شخصي، اجازه نامه كتبي و مدرك تاييد دقت اطلاعات را تهيه نمايند. 



  

سه سبك شايع رفرنس نويسي عبارتند از: نام وسال، حرف- عدد و ترتيب استناد. 

با مراجعه به دستورالعمل هاي هر مجله، از سبك خاص درخواست شده در آن براي نوشتن 

منابع استفاده كنيد.  

استفاده از جداول، نمودارها و عكس ها 

گاهي جداول، نمودارها و تصاوير مطالب مقاله را بهتر از متن تنها بيان كرده و در درك 

موضوع به خواننده كمك مي كند. 

 

جداول: معمولا جدول براي چهار منظور بكار مي رود: 

ارائه ارزشهاي دقيق عددي   -1

 ارائه اعداد زيادي كه به يافته هاي وابسته مربوط مي باشند. -2

 خلاصه كردن اطلاعات براي درك بهتر -3

ارائه اطلاعات پيچيده اي كه توضيح آنها در متن مشكل بوده و در جدول ساده تر بيان  -4

 مي شوند. 

كلمه از متن يك جدول مناسب است زيرا تعداد زياد جدول در 1000به طور كلي براي هر 

صفحه بندي مشكل ايجاد مي كند. معمولا داوران و سردبير نشريه، جداول اضافي را حذف 

كرده و پيشنهاد مي كنند مطالب آن در متن توضيح داده شود. جداول اطلاعات را بطور دقيق 

و موثر نشان مي دهند و مي توانند اطلاعات را در هر سطح دلخواه از دقت و جزئيات ارائه 

نمايند. 

هر جدول بايستي روي يك صفحه جداگانه تايپ يا پرينت گردد. جداول بايد به ترتيب استناد 

به آنها در متن شماره گذاري شوند و هر كدام يك عنوان مختصر داشته باشند هر سطر يا 



  

ستون در جدول بايد يك تيتر كوتاه داشته باشد. براي توضيحات جزئيات بايد از زيرنويس 

جدول استفاده گردد. در زيرنويس جدول تمام علايم اختصاري غيراستاندارد هم بايد توضيح 

داده شوند. اطمينان حاصل كنيد كه به هر جدول در متن اشاره شده است. محتويات جدول 

بايد با قسمت هاي ديگر مقاله مطابقت و هماهنگي داشته باشد و داده هاي جدول بصورت 

خلاصه و دقيق نوشته شود. 

 شما ممكن است براي نشان دادن يك الگو، تغييرات يا روابطه مهم از نمودار نمودارها:

استفاده كنيد. نمودارها بايد ساده، واضح، مختصر و قابل درك باشند. نمودارهاي ستوني، 

 نمودارهاي خطي و پراكندگي بسيار شايع (Pie charts)هيستوگرام، نمودارهاي كيكي 

هستند. اين نمودارها اجازه مي دهند كه مقايسه هاي نسبي را در طول زمان مشاهده كنيد. از 

رنگهاي متعدد براي ساده كردن تفسير بصري نتايج استفاده كنيد، بخصوص در حين مقايسه 

درمانهاي مختلف يا يك درمان در فواصل زماني مختلف. انتخاب مناسب رنگ به خوانندگان 

اجازه مي دهد كه موارد مورد نظر را در نمودارها بطور جداگانه مشاهده كنند. هر نمودار به 

گونه اي نامگذاري شود كه به راحتي بتوان درك كرد چه اطلاعاتي در آن ارائه مي شود. در 

 ستون مختلف بكار نبريد. براي نشان دادن رابطه و يا عدم وجود 5تا 4يك نمودار بيش از 

 استفاده كنيد. در اين نوع Scatter plotsرابطه بين دو متغير (مثلا رابطه بين قد و وزن) از 

 نوشته مي شود و گاهي لازم است r را محاسبه كنيد كه به صورت =regressionنمودار 

 را نيز اضافه كنيد. نمودارها را به نحوي تهيه كنيد كه در يك ستون مجله جاي pارزش 

بگيرند و يا هنگام چاپ وقتي كوچك مي شوند كيفيت و وضوح آنها از بين نرود. 
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تصاوير يا بايد به شكل حرفه اي ترسيم و فوتوگرافي شوند يا بصورت فوتوگرافهاي تصاوير:

ديجيتالي با كيفيت خوب فرستاده شوند. براي فيلمهاي راديوگرافي، اسكنها و ساير تصاوير 

تشخيصي، همانند تصاوير نمونه هاي پاتولوژي يا فوتوميكروگرافها بايد پرينتهاي 

 اينچ) cm173×127) 7×5فوتوگرافي سياه و سفيد يا رنگي براق و واضح و معمولا با اندازه 

به مجله ارسال گردد. برخي مجلات ممكن است اشكال را دوباره رسم نمايند و برخي اينكار 

را انجام نمي دهند. حروف اعداد و نمادهاي روي اشكال بايستي واضح و با اندازه كافي 

باشند تا وقتي شكل براي چاپ كوچك مي شود هر كدام از آنها خوانا باشد. اشكال بايستي تا 

حد امكان گويا باشند، چون بسياري از آنها مستقيما در نمايش اسلايدها استفاده مي شوند. 

عناوين و توضيحات جزئيات بايد در زيرنويس تصاوير آورده شود نه بر روي خود اشكال. 

فوتوميكروگرافها (فوتوگرافهاي ميكروسكوپ الكتروني) بايد طوري نامگذاري شوند كه 

بزرگنمايي هر فوتوگراف ذكر شود. بهتر است شاخصهاي مقياس داخلي هم داشته باشند تا 

به تفسير نتايج توسط خوانندگان كمك نمايد. نمادها، فلش ها يا حروف بكار رفته در 

فوتوميكروگرافها بايد با زمينه كنتراست داشته باشند. 

اگر قرار است فوتوگراف بيماران بكار رود يا بايد هويت آنها پوشيده نگهداشته شود يا اينكه 

اجازه نامه كتبي براي استفاده از فوتوگراف داشته باشيد. 

اشكال بايد به ترتيبي شماره گذاري شوند كه در متن به آنها اشاره شده است. اگر شكلي قبلا 

به چاپ رسيده است از منبع اوليه قدرداني كنيد و از دارنده حق چاپ اجازه نامه كتبي مبني 

بر استفاده مجدد از تصوير تهيه نماييد. 
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در مورد تصاوير رنگي بايد اطمينان حاصل كنيد از اينكه آيا مجله نيازمند نگاتيورنگي، 

اسلايد پازيتيو يا پرينتهاي رنگي است. برخي مجلات فقط در صورتي كه نويسنده هزينه 

اضافي را بپردازد تصاوير رنگي را چاپ مي كنند. 

در مورد نيازمنديهاي تصاوير فرستاده شده در فرمتهاي الكترونيكي، با سردبير مجله 

مشورت نماييد. 

بر روي يك صفحه جداگانه تايپ نماييد. وقتي از double spacingتوضيحات تصاوير را با 

نماد، فلش، اعداد يا حروف براي مشخص كردن بخشهايي از تصاوير استفاده مي شود، هر 

كدام را بطور واضح در زيرنويس تصوير،توضيح دهيد. در فوتوميكروگرافها مقياس داخلي و 

روش رنگ آميزي را توضيح دهيد. 

ويرايش و بازنگري مقاله 

نوشتن تلاشي است كه برخي از افراد از آن لذت مي برند و برخي ديگر از آن مي هراسند. 

صرفنظر از اينكه شما در كدام گروه قرار داريدويرايش كليد نوشتن موفق است. پس از تهيه 

نسخه اوليه مقاله را براي چند روز كنار بگذاريد يا آن را به همكاران ديگر طرح بدهيد تا 

نظرات و پيشنهادات خود را ارائه كنند. به آنها بگوييد كه اين يك نسخه اوليه است و نياز به 

اصلاح دارد. وقتي بار ديگر آن نسخه را مي خوانيد يك نگاه تازه به آن خواهيد داشت و 

بدون شك مواردي به نظرتان مي رسد كه بايد اضافه حذف يا اصلاح شوند. 

قبل از انجام هر تغيير ويرايشي بخش «راهنماي نويسندگان» مجله را مرور كنيد. زماني 

بازنگري مقاله موثر واقع مي شودكه آنرا به چندين مرحله تقسيم كنيد. ابتدا مقاله را بازنگري 

كلي كرده سپس تمام قسمتها، سرفصل ها، مرتبط بودن مطالب را مورد بررسي قرا ردهيد. 

تنها به تغييرات جزئي مانند نقطه گذاري و تغيير كلمات اكتفا نكنيد. تغييرات بايد به حدي 



  

باشند كه از محتواي آن احساس رضايت كنيد. سپس به جزئيات مقاله بپردازيد پاراگراف ها 

و جمله ها را از نظر قابل درك بودن و صحت به دقت مورد بررسي قرار دهيد. كلمات 

تكراري، جملات نامتناسب، كاربرد غير صحيح كلمات، عدم تطابق فاعل و فعل، كاربرد بيش 

از حد فعل مجهول و ساير اشكالاتي كه ممكن است درك مطالب را نامفهوم سازند و 

هماهنگي نگارش را از بين ببرند اصلاح كنيد. پس از بازنگري، غلط هاي املائي، علامت 

گذاري و اشتباهات متن را تصحيح كرده و مقاله كامل را دوباره مرور كنيد. پس از ادغام 

تغييرات در بخش اصلي مقاله، بخش خلاصه را اصلاح كنيد. ابتدا توجه خود را به تغييرات 

عمده معطوف كرده و تغييرات جزئي را در مرحله بعد انجام دهيد. هيچگاه نسخه هاي پيش 

نويس را دور نريزيد و حداقل آنها را تا ارسال مقاله به نشريه مورد نظر نگهداريد. گاهي 

بعضي از نوشته هاي نسخه هاي اول و دوم مطالب را بهتر از نسخه آخر بيان مي كنند. 

هميشه نسخه هاي مختلف را مشخص كرده و صفحات آن را شماره گذاري كنيد تا بعدا براي 

يافتن صفحه خاصي دچار اشكال نشويد. بهتر است از پيش نويس ها يك كپي تهيه كنيد تا در 

صورت فقدان نسخه اصلي مطالب را از دست ندهيد. به خاطر بسپاريد كه فضاي صفحات 

مجلات محدود است و مسئولان مجله خواهان كمتر بودن تعداد صفحات هستند. نوشته بايد 

طوري اصلاح شود كه متن از يك جمله به جمله ديگر و از يك پاراگراف تا پاراگراف ديگر به 

صورت روان ادامه يابد. اگر مقاله شما علاوه بر داشتن صحت علمي به خوبي و با دقت 

نوشته شود احتمال پذيرفته شدن آن افزايش مي يابد. اگر شما و ديگر نويسندگان مقاله زبان 

مادري تان انگليسي نيست بايستي فردي مقاله شما را بررسي كند كه زبان انگليسي او روان 

باشد. اگر نوشته شما به راحتي خوانده شده و قابل فهم باشد احتمال بيشتري دارد كه مجله 

آن را بپذيرد. 



  

تهيه نسخه نهايي مقاله 

پس از به پايان رساندن مقاله، يك مرور نهايي را با توجه به نكات مطرح شده در بخش 

راهنماي نويسندگان مجله انجام دهيد. به جزئيات توجه كنيد. مطمئن شويد كه مقاله را يكي از 

). از نمادهاو 12يا10قلم هاي پيشنهاد شده نوشته شده باشد و يا اندازه قلم مناسب باشد( 

كلمات مخفف مصطلح استفاده كنيد. حاشيه صفحات، فاصله خطوط و شماره گذاري را طبق 

راهنماي نويسندگان نشريه مرود نظر تهيه كنيد. براي مشخص نمودن قسمت هاي مختلف از 

عنوان و زيرعنوان استفاده كنيد. جداول و نمودارها را در صفحه جداگانه اي تهيه كنيد. محل 

قرارگيري جداول و نمودارها را در حاشيه متن مشخص كنيد. زيرنويس نمودارها را در 

صفحه اي جداگانه بنويسيد. به غلط هاي تايپي و گرامري، علامت گذاري و فاصله هاي 

اضافي توجه كنيد. دقت كنيد كه حجم خلاصه و تعداد كلمه آن مناسب بوده و سرسطرهاي 

آن صحيح باشد. هرگونه تغيير نهايي كه لازم است در مقاله بدهيد. اگر مي دانيد فرمت مقاله 

صحيح نيست آن را براي مجله نفرستيد. تلاش خود را بكنيد تا در اولين نسخه اي كه براي 

مجله مي فرستيد فرمت پيشنهادي مجله تا حد امكان رعايت شده باشد. 

فرستادن مقاله به مجله 

امروزه تعداد زيادي از مجلات ارسال الكترونيكي مقالات را بصورت ديسك پيوست به نامه 

 مستقيم روي وب سايت مجله مي پذيرند. ارسال الكترونيك مقالات downloadالكترونيك يا 

سبب صرفه جويي در زمان و هزنيه هاي پستي مي گردد و اجازه بررسي الكترونيك مقالات 

را نيز مي دهد. در صورتي كه فرم كاغذي مقاله ارسال مي شود بايستي تعداد كافي از 

فتوكپي هاي مقاله و تصاوير مورد نظر براي مجله فرستاده شود. اين فتوكپي ها براي روند 

بررسي و ويرايش لازم هستند. 



  

بيشتر نشريات به منظور اطمينان نويسنده از كامل بودن مقاله ليست خاصي دارندكه از 

نويسندگان درخواست مي كنند قبل از ارسال مقاله از آن چك ليست استفاده كنند. 

 يا نامه همراه نيز به سردبير مجله cover letterنويسنده مسئول بايستي همراه با مقاله يك 

بفرستد كه اطلاعات زير در آن گنجانده شود: 

اظهارنامه كامل به سردبير در مورد تمام ارسالات قبلي مقاله كه ممكن است به عنوان  -

چاپ چندباره كارمشابه در نظر گرفته شود. بيان كنيد كه محتويات مقاله بطور كامل 

يا قسمتي از آن در جايي چاپ نشده و تصميم به چاپ آن در نشريه ديگري نداريد.  

يك اظهارنامه مالي يا ساير روابطي كه ممكن است منجر به تضاد منافع شود اگر  -

 اطلاعات مربوط به آن درخود مقاله يا فرم نويسندگان ذكر نشده باشد.

يك اظهارنامه مبني بر اينكه مقاله توسط تمام نويسندگان خوانده شده و تاييد شده  -

است كه نيازمندي هاي نويسندگي در آن رعايت شده است و هر نويسنده عقيده دارد 

 كه مقاله بيانگر كار صادقانه است.

نام آدرس و شماره تلفن نويسنده مسئول كه مسئول ارتباط با ساير نويسندگان در  -

 مورد اصلاحات و تاييد نهايي مقاله است، اگر اين اطلاعات در خود مقاله نيامده است.

 درباره مقاله و اهميت آن توضيح مختصري داده شود. -

در صورتي كه خواستار چاپ رنگي تصاوير در مقاله خود هستيد در نامه همراه  -

 موافقت خود را براي تقبل هزينه هاي مربوط به آن اعلام داريد.

 مقاله را به نشريه بدهيد تا براي چاپ مجدد و (copy right)حق انحصاري چاپ  -

استفاده از نام نويسندگان مشكل قانوني ايجاد نگردد. بعضي از نشريات بدون حق 

 انحصاري چاپ مقاله را قبول نمي كنند.



  

در صورتي كه مقاله قبلا به مجله ديگري ارسال شده است بهتر است كه نظرات  -

سردبير و بررسين قبلي و پاسخهاي نويسندگان به اين نظرات همراه با مقاله 

 فرستاده شود. انجام اين كار ممكن است روند بررسي را تسريع نمايد.

امروزه برخي مجلات درخواست مي كنند كه نويسندگان چك ليست هاي مربوط به  -

 براي CONSORTگزارش انواع خاص مطالعه را كامل نمايند (مثلا چك ليست 

گزارش كار آزمايي هاي كنترل شده تصادفي) نويسندگان بايد بررسي كنند كه آيا 

مجله چنين چك ليست هايي را مي خواهد و در صورت لزوم همراه با مقاله آنها را 

 ارسال نمايد.

نقش سردبير 

اهداف نشريه را سردبير اجرا مي كند و نقش مهمي در محتواي كلي نشريه دارد. سردبير مي 

تواند از نويسندگان درخواست مقالات مروري در زمينه خاصي كند و شخصا در مورد 

كيفيت آن تصميم بگيرد يا از كمك داوران استفاده كند. كليه مكاتبات نويسندگان و داوران با 

سردبير صورت مي گيرد. به عبارت ديگر، سردبير تنها پل ارتباطي بين نويسندگان و داوران 

مي باشد. سردبير ابتدا بايد مقاله دريافتي را با اصول نشريه مطابقت داده و سپس كامل 

بودن آن را از نظر: عنوان، چكيده، واژه هاي كليدي، مقدمه، روشها، نتايج، بحث، فهرست 

منابع، جدول ها، تصاوير، نمودارها، زيرنويس ها، شماره گذاري صفحات و تعداد كپي مقاله 

بررسي كند، پس از كامل بودن مقاله سردبير آن را به دو يا سه داور مجرب جهت 

 ارسال مي كند. مقاله ممكن است توسط اعضاي هيئت (Peer-review)نظرخواهي علمي 

تحريريه و يا افرادي كه در رشته هاي مختلف تخصص دارند مورد ارزيابي علمي قرار گيرد. 

داوران پس از مطالعه مقاله، فرم نظرخواهي را پركرده و پيشنهادهاي خود را براي سردبير 
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ارسال مي كنند. سردبير براساس نظرات و پيشنهادهاي علمي داوران و مرور شخصي ممكن 

است به سه نتيجه برسد: 

 (accepted)مقاله بدون تغيير قابل چاپ مي باشد  -1

 (provisionally accepted)مقاله با تغييرات طبق نظر داوران قابل چاپ مي باشد  -2

 (rejected)مقاله مناسب چاپ نمي باشد  -3

نويسندگان مي بايست مقالاتي را كه بطور مشروط مورد قبول واقع شده طبق نظر داوران در 

مدت معيني بازنگري و اصلاح كنند. چنانچه نويسنده در هر مورد با نظرات داوران موافق 

نباشد بايد طبق نامه اي عدم موافقت خود را براي سردبير توضيح دهد. همچنين نويسنده 

بايد به تمام نظرات داوران يك به يك پاسخ دهد. 

سردبير مي تواند درباره مقاله اصلاح شده شخصا تصميم بگيرد و در صورت نياز از 

پيشنهادهاي داوران استفاده كند. چنانچه سردبير احساس كندكه تغييرات خواسته شده به 

درستي انجام نگرفته مي تواند مقاله را عودت داده يا براي اظهارنظر مجدد از داور جديدي 

استفاده كند. 

وظيفه سردبير تشويق داوران متعهد و حذف داوران غيرمتعهد مي باشد. پس از پذيرفته 

شدن مقاله، سردبير و همكاران او آن را ويرايش كرده و براي چاپ آماده مي كنند. هنگام 

ويرايش به نكات زير توجه مي شود: 

از تكرار مطالب در قسمت نتايج و بحث و همچنين در جداول، نمودارومتن جلوگيري  -1

مي شود. 

 غلط هاي املائي و گرامر انگليسي تصحيح مي گردند. -2

 صحيح بودن منابع كنترل مي شود. -3



  

 كلمات اختصاري، نام داروها و واحدها استاندارد مي شوند. -4

پس از انجام تغييرات سردبير مقاله را براي چاپ به دبير فني و اجرائي و سپس براي ناشر 

ارسال مي كند. 

سردبير در زمينه درصد آگهي ها و محتويات آن و محل قرارگرفتن آن در نشريه در مقايسه 

با مطالب علمي نظارت دقيق دارد. سردبيران مايل نيستند نشريه آنها به دير چاپ كردن 

مقالات معروف شود. به همين دليل هميشه بايد تعداد زيادي مقاله قبول شده در دسترس 

داشته باشند تا كمبود مقاله در چاپ نشريه خللي وارد نكند. ولي، تعداد مقالات قبولي نيز 

نبايد بيش از اندازه انباشته شود. اگر تعداد مقالات قبول شده زياد باشد ممكن است مقالات 

كمتري مورد قبول واقع شوند. ولي اگر تعداد مقاله قبول شده نشريه كم باشد ميزان قبولي 

مقالات بيشتر مي شود. 

سردبيران براي قبولي مقاله به معيارهاي زير توجه مي كنند: 

ارتباط نزديك مقاله با اهداف نشريه و خوانندگان آن   -

 مفيد بودن مطالب مقاله براي نشريه  -

 اهميت مطالب مقاله براي اكثر خوانندگان -

 جديد بودن يافته ها -

 مدارك علمي كه يافته هاي مقاله را تاييد مي كنند. -

حتي اگر سردبير معيارهاي فوق را براي قبولي مقاله در نظر بگيرد شما ممكن است به نحوه 

ارزيابي مقاله خود پي نبريد زيرا در نامه اي كه از سردبير دريافت مي كنيد علت قبولي مقاله 

ذكر نمي شود. ولي اگر نامه سردبير در مورد عدم قبولي مقاله باشد ممكن است فقط يك 



  

دليل براي رد آن ذكر شود و ساير دلايلي كه سردبير مقاله را رد نموده بيان نشود. بعضي 

از دلايل رد مقاله ممكن است در ارزيابي داوران مشخص شده باشد. 

هيچ سردبيري اطلاعات كاملي در مورد موضوعات مختلف علمي ندارد كه بتواند شخصا در 

مورد قبولي يا رد يك مقاله داوري كند. به همين جهت سردبيران از همكاران، اعضاي هيئت 

 استفاده مي كنند. بعضي از نشريات (Peer reviewers)تحريريه و داوران متخصص ديگر 

درصد 50-60% مقالات را براي داوران خارج از هيئت تحريريه مي فرستند و 40-50حدود 

آنها بدون داوري دقيق به علت معيارهايي كه در بالا ذكر شد رد مي شوند. معمولا نام 

نويسنده مقاله براي داوران مخفي نگهداشته مي شود و همچنين نام داوران براي نويسندگان 

ذكر نمي گردد. 

تصميم سردبير و پاسخ به آن 

عده كمي از نويسندگان سريعا نامه قبولي و غير مشروط دريافت مي كنند. سردبير حتي از 

اين نويسندگان درخواست مي كندمقاله خود را براي ارائه بهتر تغيير دهند از جمله: مختصر 

كردن متن، تغيير جداول، حذف كلمات اختصاري غير معمول، ارائه بهتر نمودارها و يا ساير 

تغييرات . اگر يك چنين نامه قبولي را براي بازنگري مقاله دريافت كرديد با خوشحالي آن را 

انجام دهيد. شايد از نظر سردبير اين تغييرات براي حفظ فضا، محدوديت تعداد جداول و يا 

ساير اشكالات تكنيكي ضروري باشند. اگر با تغييرات خواسته شده موافق نيستيد مقاله را  

دوباره بدون تغيير ارسال نكنيد بلكه علت عدم انجام برخي از تغييرات خواسته شده را طبق 

نامه اي براي سردبير توضيح دهيد. سردبير ممكن است در انجام تغييرات اصرار ورزد و 

يابا توضيحات شما متقاعد گردد. اغلب مقالات بصورت مشروط قبول مي شوند ولي قبول 

نهائي مشروط به بازنگري مقاله طبق پيشنهادهاي داوران و در خواست سردبير مي باشد. 



  

براي سردبير ارزشيابي مقاله بازنگري شده بسيار ساده تر است. اگر شما براي هر پيشنهاد 

پاسخ مناسبي ارائه داده و محل آنرا در مقاله مشخص كرده باشيد داوران به راحتي مي 

توانند تغييرات را بررسي كنند. تغييرات اعمال نشده را توضيح دهيد و عدم اجراي آن را 

توجيه كنيد. 

: (Rejection)رد مقاله 

اگر مقاله شما براي چاپ مورد قبول واقع نشد. عصباني نشويد زيرا به نظر سردبير دليل 

خاصي براي رد آن وجود دارد توجه داشته باشيد كه بيشتر نويسندگان براي فضاي 

محدودي كه در نشريات وجود دارد رقابت مي كنند، مخصوصا در نشريه هاي معروف به 

نظرات داوران به  دقت توجه كنيد. داوران ممكن است با نظرات منطقي خود سردبير را تحت 

تاثير قرار داده باشند. اگر داوران تصوير غلطي از مقاله شما پيدا كنند شايد به علت مبهم 

بودن نوشته، عدم تاكيد مطالب مهم يا اشكالات گرامري و ساختاري مقاله باشد. اگر سردبير 

تشخيص دهد كه مقاله شما از ارجحيت زيادي برخوردار نيست در واقع منظور وي اين است 

كه مطالب مقاله شما به اندازه كافي جديد نبوده و براي آن نشريه در ان زمان مهم نمي باشد 

بعضي مواقع سردبير ممكن است مقاله را بدون داوري رد كند. در اين مورد مي توانيد طي 

نامه اي از دليل رد مقاله خود آگاه شويد. 

سردبير وظيفه ندارد كه جزئيات رد مقاله را براي شما توضيح دهد. چنانچه مايليد مقاله شما 

در آن نشريه چاپ شود بهتر است از سردبير درخواست كنيد كه آيابا بازنگري و تغييرات 

كلي مي توانيد مقاله را مجددا به آن نشريه ارسال كنيد. 

همچنين اگر از زمان رد مقاله يافته هاي جديدي به دست آورده ايد مي توانيد با ارائه آنها 

نظر سردبير را تغيير دهيد. اگر مقاله رد شده را طبق نظرات داوران و درخواست سردبير 
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تغيير دهيد و براي نشريه ديگري كه شهرت كمتري دارد بفرستيد امكان قبولي آن بيشتر مي 

شود. ممكن است داوران نشريه دوم نيز بعضي از نظرات داوران نشريه اول را بيان كنند. 

اين موضوع عدم توجه شما را به بازنگري و نقص مقاله نشان مي دهد. در ارسال مقاله به 

نشريه دوم دقت كنيد كه مقاله كامل تميزبوده و هيچ نشاني از ارسال آن به نشريه ديگر 

وجود نداشته باشد. سردبير دوم بايد احساس كند كه اولين نفري است كه مقاله را دريافت و 

مطالعه مي كند. همچنين دقت كنيد كه مقاله طبق راهنماي نويسندگان نشريه دوم از نظر نحوه 

ارائه منابع، جداول، نمودارها و تعداد كپي خواسته شده تهيه شود. 

مقاله قبول شده 

) نيز مي باشند Subeditorاكثر نشريات علاوه بر سردبير داراي سردبير مقاله (در انگلستان

كه نسخه نهايي مقاله قبول شده را از نظر جزئيات و ساختار طبق استاندارد نشريه بررسي 

مي كند. اين تغييرات شامل روش صحيح تهيه منابع و ساختمان جداول مي باشد. سردبير 

نسخه نهايي مقاله را كه آماده چاپ مي باشد براي نويسنده ارسال مي كند تا تغييرات مورد 

تاييد وي قرار گيرد. 

در بعضي موارد ممكن است راجع به برخي از جزئيات توضيحاتي درخواست كند. همچنين 

ممكن است متن را تغيير دهد و يا قسمتي را اضافه يا حذف كند. شما بايد دقيقا مقاله را 

مطالعه كنيد و توضيحات مربوط را در حاشيه آن بنويسيد و نيز طي نامه اي براي سردبير 

توضيح دهيد. اگر تغييرات اعمال شده مورد قبول شما نباشد بايد با سردبير تماس گرفته و 

علت آن را بيان كنيد، ولي اين امر ممكن است چاپ مقاله را به تعويق بيندازد. مقاله تصحيح 

شده را با نسخه اصلي خود تطبيق دهيد و اطمينان حاصل كنيد كه در طي مراحل تصحيح 

بوسيله سردبير مطالب اصلي حذف نشده باشد. 
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فقط تغييرات جزئي را اعمال كرده و از انجام (Galley Proof)هنگام دريافت نمونه چاپي 

تغييرات اساسي و بازنويسي خودداري كنيد زيرا مقاله شما به صورتي كه تهيه شده بود 

 اعمال كنيد سردبير Proofمورد قبول واقع شده نه نسخه جديد آن. اگر تغيير زيادي در 

ممكن است آن را نپذيرد. اگر پس از ارسال مقاله تصحيح شده متوجه شديد كه يكي از 

 ارائه شده بود به چاپ رسيده است مي In pressمقالات شما كه در قسمت منابع بصورت 

توانيد با سردبير تماس گرفته و مشخصات آن را در مقاله جديد تصحيح كنيد. اگر پس از 

چاپ مقاله متوجه اشتباهات ديگري شديديا مي توانستيد جمله اي را به نحو بهتري بيان 

كنيدنبايد خودرا سرزنش كنيد. معمولا مقالات بعدي شما بهتر نوشته مي شوند. 
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